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Dragan Gyorgy:

Hiedelemrendszer és hiedelem a pszichologia teriiletén

Rovid 6sszefoglald tanulmdnyom gondolatébresztd szeretne lenni. Célja ramutatni a

munkank sokszinliségére, masrészt elinditani a kutatast e nézépont irdnyabol is.

A hiedelem, mint sz6 a hétkdznapi szokészletiink része. Sokszor szoktuk mondani
,»hiszem, ha latom”. Vagy ebben hiszek, a masik gondolatban pedig nem.
A hiedelmeket nagyon sok ember a vallasi gondolathoz kapcsolja: ,,Az Istenben/Krisztusban
hiszek.” De mas vallasi jelenség is lehet a hit targya. A babonés emberek is hisznek egy
jelenségnek rosszat vagy jot el6idéz6 hatdsaban. Az 6 hitiikk magikus. Mert, ha gondolnak,
szolnak, cselekszenek valamit, akkor feltételezik, hogy annak hatésa is lesz a rajtuk kiviil allo

vilagban. Folytathatnank a sort a végtelenségig, de izelitdnek ennyit.

A hiedelem Hoppal-Hajnal meghatarozasadban a kovetkezoképpen hangzik:

,»A hiedelem olyan tudatbeli kép dnmagunkrol, a vilagrél, amelyet igaznak tartunk,
noha nem igazoltunk, s mégis e szerint valasztjuk cselekedeteink eredményét és modjat.”
A két szerzé szerint meg kell kiilonboztetni a tudast, amelynek a fejlinkben szerkesztett
tapasztalata, tudattartalma van. Fontos tovabba, hogy a hiedelem interakcidban fogalmazodik
meg, szavak Utjan keriil elmondasra €s egy rendszer részeként él.
A hiedelem tartalméhoz kapcsolhatd az az elgondolas is, hogy az ember teremtd 1ény, aki a
szellem erejével befektet és formal, tulajdonképpen erdt kdlesonoz.
Voigt Vilmos szerint meg kell kiilonboztetni a hiedelmek kategoriait:

1. Hiedelemtorténet, melyet elmondanak a tagok egymasnak, szdjhagyomany utjan
terjed.

2. A hiedelmek vizualis abrazolasaval kapcsolatos kommunikacié a hiedelemabrazolas.

Ide tartozik a legegyszeriibb szimbolumoktol kezdve, az ikonikus dbrazolasokig igen
sz¢les teriilet, vagyis minden, ami a hiedelmeket kozvetiti, latvdnyos modon ezeket
megjeleniti.

3. A hiedelmekkel kozvetleniil 6sszekapcsolodd mozgéasok, viselkedések barmilyen
fajtajat (egyszerii gesztusoktol vagy pszichofizioldgiai mozgastol egészen a komplex

ritusokig és iinnepekig egyarant) hiedelemcselekvésnek nevezziik.




4. Mindazt a targyat, személyt, eseményt, fogalmat vagy ezek rendszerét, amire a

hiedelem vonatkozik hiedelemtdrgynak nevezziik. (Ez fliggetlen tényezd a

hiedelemtdl.)
5. Mindazt a kommunikacids elemet vagy rendszert, ami bekeriil a hiedelembe Ugy

értelmezziik, mint ami hiedelemfunkciét vesz fel. A hiedelemfunkcié gondolati és

pszichoszocidlis jelenség egyszerre és megint fliggetlen attol, ami benne megjelenik.

Voigt szerint hiedelemnek nevezziik, amiben a fenti jelenségek megtalalhatok. Tehat a
narrativ, a vizualis, a cselekvés, a targy, a feladat funkcidit. Ezt egyiitt a szerzo
hiedelemrendszernek tartja az el6z6 két szerzovel egyiitt.

Voigt tanulmanyaban jelzi, hogy az altalanos gondolkodasban negativ jellegli (rémhirek,
pletykdk, nem a jo hirt, hanem az ellenkezdjét tovabbitjak, a demonolodgia torténetei nem az
emberi boldogsag, hanem az emberi elesettség tiikorképei) hiedelmek is megjelennek.

A hiedelemrendszer azt is kifejezi, hogy a jelenségek egymassal kapcsolatban vannak. Pl. az
eurdpai boszorkanyiildozés hiedelemrendszere elképzelhetetlen az Ordogre vonatkozd
hiedelemrendszer nélkiil. Ez pedig a keresztény vallas egész nézete nélkiil.

A hiedelemrendszer tartalmat kifejezi a mitosz €s a mitologia. A mitosz tulajdonképpen
hiedelemtorténet, amelynek hétkdznapi jelentésén til van szimbolikus jelentése is.

A mitologia pedig a mitoszok rendszere, voltaképp vilagformalo jelenés. Ezért szimbolikus
formaival is lehet nézni, mely hol meghatarozott format nyer, hol pedig meghatdrozatlant,
tehat kidolgozatlan. Ebbe a keretbe illesztheté a magia, a magikus cselekvés is. Ha van valami
célunk és azt el is akarjuk érni, akkor ezt mozgésban megjelenitjiik, s azt gondoljuk az meg is
fog valosulni. Az 6rdog, a rossz, a démon ellizésénél a térzsek tancot jartak, fiistoltek, hogy
megtisztuljanak ¢€s biztonsagban ¢ljenek. A kényszerneurotikus is, amikor elindul,
mozdulatokat vesz fel. Pl. tobbszor kezet mos, mert Gigy hiszi ez megtartja 6t biztonsagban, a

veszélyek nem leselkednek ra..

Mar at is tértiink a pszicholdgia teriiletére! Mit mond a 1élektan, a hit a hiedelmekrdl.
Egyrészt nagyon Iényeges 6nazonossagot eldidézd faktor. A képzelet, a hit, a hiedelem mind
egylitt van jelen. Tehat néhany gondolat erejéig vizsgaljuk meg hogyan fogalmazodik meg és

jelentkezik a hit, a hiedelem. A hit egyik magva a belief: jelentése — vélekedés. Hogyan is

fogalmazodik ez meg egyes teriileteken? A vélekedés hogyan nyilvanul meg?



Mérei, aki a kisgyermekkor témakorében figyelte meg a ,,csemeték™ vélekedését,
Piaget munkéssagat hivja segitségiil. Ot idézi, amikor azt mondja: ,,a gyerek megprobalja
magyarazni a valdsagot, de ismeretei még kevesek.” Ezért magyarazo elveit sajat vélekedése
szerint alakitja ki. Képzeletében atalakitja a vildgot. A vildg megértésének piaget-i
magyarazémodellje — amely a felndtt-gondolkodas analdgiai modelljével szemben az
¢lménymodellre épit — a kdvetkezok:

1. Az egyik a gyermeki léthelyzet visszatiikr6z6 dependencia modell. A sziiléktdl valo
fliggési helyzetnek a mintdja, amely lehet6vé teszi a tarsadalmi jelenségek magyarazatat.
A magyardzat stirisége arra utal, hogy a gyermek gondolkodasaban nem is antropomorf,
hanem paidomorf magyarazatrol kellene beszélni.

2. Az 6s-egyenléség a masik magyarazat. A tarsadalmi kiilonbozoségek €s egyenldségek
kizarolagos emberi hibakbdl (rosszasagbol, engedetlenségbdl) fakadnak, mert hiszen az
¢let kezdetén mindenki egyenld eséllyel indul, de véletlen események kovetkeztében ez
eltolodhat (véletlenszerliség elve).

Mindezek valdszintisitik, hogy a gyermeki gondolkodéds a fokozott magyarazdigény és a

korlatozott ismeretanyag kovetkeztében allando forrdsa a vilagrol, életrdl valo hiedelmeknek.

Gondolati sztereotipidk, szokéassablonok kevésbé korlatozzak ezt a mentalis miikodést, s igy a

kivancsisag ¢és a magyarazat vagya elegend0 a mitoldgiara emlékeztetd elméletek

létrehozasahoz.

A hit/hiedelem megtalalhatok még az én-kép kialakuldsanal is.

Hankiss Agnes szerint:

1. Minden ember kialakit valamilyen elméletet sajat élettorténetére, életatjaira vonatkozdan.
Megprobalja egységes magyarazoelv fonaldra fiizni és torténeti egységbe integralni
sikereit és kudarcait, sorsanak kedvez6 és kedvez6tlen fordulatait.

2. Ezaz én-kép mélyszerkezete.

3. Levezetésében sajatos mechanizmusok érvényesiilnek: koziilik az egyén szempontjabol
leggyakoribb az, hogy sajat élettorténetét mitologikus modon athangolja.

4. Ez apszichikus egyensily megtartasaban t6lt be eszkdz szerepet a gyermekek életében.



Fontos ebben az athangoldsban az utdnzis és azonosulds. Példaul az apjat utanozza a
kisgyermek, mert hiszi, hogy akkor 6 is hasonlitani fog ra. A kisgyermek egy eszmény képét
is megfogalmazza és véleménye alapjan ilyen ¢€s ilyen szeretne lenni. Ezt a gyermeki képzelet
sokszor kiszinezi. Athatja altala kigondolt s vélt (,hitt”) értékekkel. Ebben a magatartasat
alakito folyamatban megjelenik a szimbolikus és a mitologikus gondolkodas.

Gondolkodasunkban, tarsadalmi-kozéleti magatartdsunkban ugyanis jelen vannak a mitologia

elemei.

A kognitiv gondolkodés teriiletén ennek szocidlpszichologiai valtozataban meg kell
emliteni Rokeach nyitott és zart gondolkodas szemléletét.

Aszerint kiiloniti el az embereket egymastol, hogy meggy6zodés-vélekedés rendszeriikben

hogyan éplilnek fel a rendszert alkot6 hiedelmek. Milyen intenzitdsuak, milyen szoros a

kommunikécio kozottiik, milyen hatdsokra véltoznak meg?

A zart gondolkodasnak a jellemzdjét is emliti:

- a hiedelmek egymastol valo elszigeteltsége, az egymasnak vald vélekedések kozotti
logikai kapcsolat tagadésa.

- a hiedelmek hierarchikus felépitése, szorongassal teli tartalmak, kiilonb6zd hierarchikus
viselkedés, vélekedési szintek kozotti kapcsolat hidnya.

- amultra és jovore vonatkozo hiedelmek sajatos tartalma, a jelentdl valo menekiilés.

A nyitott és zart gondolkodas az ismeretszerzE€s iranti nyitottsag illetve bezaras. A
nyilt gondolkodéasu emberben ¢l a vagy, hogy megismerje a vilagot. Mig a zart gondolkodésu
ember bezarkdzik, elhéritja a veszélyeket, csokken a felfedezés és ismeretszerzés igénye.
Ezért a helyzetek megitélése, kezelése onkényes, autokratikus lesz.

A zart és nyitott gondolkodast jellemzik még, hogy mennyire rugalmas és mennyire
rugalmatlan. Tehat a viselkedés sordn mennyire adaptalodik valaki konnyen, mig mas
emberek mennyire alkalmazkodnak nehezen. Ennek a magatartasnak a kiilsé képe egy belso
meggy6z6désbél ered. Espedig a nyitott a vilag - j6 és meg lehet ismerni, mig a zart
gondolkodast emberek veszélyesnek érzik az életet s bezarkoznak elétte.

Azt valljak, hogy ,vigyazni kell”, ,tavolsidgot sziikséges tartani” és ,,gyanakodva kell
figyelni”.

Fontos még a kognitiv konzisztencia megemlitése a believe-vel, hittel, vélekedéssel

kapcsolatban.
Festinger volt, aki ezen a teriileten kutatdsokat végzet. A vélekedéseket kutatta. A vilagkép

irant valo hit befolyéasolta a hétkdznapi ¢élet eseményeihez vald viszonyuldst. Kutattdk azt is



(Fisbern, Abelson), hogy az informaciok mennyire illenek Ossze. Pl. a hiedelem mennyire

akadalyozza a viselkedésvaltozast és az attitiidre milyen hatéssal van?

A pszichologidban sok irdnyzat hasznalja a vélekedés fogalmat. Ezeket a hamis
vélekedéseket szeretné atalakitani. Pozitiv minta az NLP terapias irdnyzat.
De a képzelet, a fantazia eszkozét hasznalja a képi imaginacios szimbolum terépia vagy a hat
1épéses torténetmondas BASIC., PH irdnyzatai.
A terdpia viszont csak akkor lehet sikeres, ha hisziink a munkank sikerébe. C.G.Jung azt irja,
hogy a modszer hatékonysagat az adja, hogy a szakember hisz abban, hogy azok miikddnek.
A hit mindannyiunk hétkoznapi életében is jelen van. A hiedelem, hogy véd valami
benniinket, biztonsagban vagyunk és tudunk alkotni. Nem lesziink vesztesek.
Mi is mitikus gondolatokat fogalmazunk meg az én-képiinkkel kapcsolatban: ilyen 6som volt,
maskor pedig a koriilményekre fogjuk a nehézségeinket.
A hiedelmeknek tehat lényeges szerep jut a pszichologia gyakorlatdban és elméletében
egyarant és csupan akkor lehetiink sikeresek, ha sajat és pdacienseink hitrendszerét is

megértjiik €s empatizalunk azzal.




